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Il Centro Iniziative Ambiente Valnerina (CLAN], Associazione di
Promozicone Sociale, regolarmente iscritta nell’ap posito registro
istituitc della Regicne Umbria, ha come chiettivo pricritaric la
valerizzazione dell'immense patrimenic storice-culturale e
amhbientale-naturalistice di cui dispone PArea Maturale Protetia®
Parco Fluviale del Hera®, Ia zona a Protezione Speciale Bassa
Valnerina e il Sito di Importanza Comunitario della Cascata delle
marmore.

Per il raggiungimento di questi amhiziosi chiettivi anche
guest’anno abbiamo organizzato fa settima edizione della
manifestazione “LE STAGIONE ALLA PORTA DEL PARCO FLUVIALE
DEL WERA - Primavera 2017 .dn erbis salus..”. che siterra a Torre
Drsina e Marmore, dal 7 Aprile al 25 Giugno. All'intermnc
dellarticelate pregramma della nestra iniziativa, giunta cramai
alla settima edizioneg, abbiamo volutamente riconfermato tutte
quelle iniziative finalizzate alla conoscenza delle erbe salutari,
commestibili e tossiche, che dei frutti spontanei e del loro uso per
preparare confetture, marmellate e gelatine, incrementato le
escursicni naturalistiche. In merito segnaliamo quella denominata
“Regine dei ficri: le orchidee spontanee”, quella di "Monte La
Pelosa di Polino per osservare i rari fiori di guella straordinaria
moentagna” e quella lunge I sentieri naturalistici dell’area
escursicnistica della Cascata delle Marmore, dal balcone degli
innamocrati al laghette dei Campacci con osservazicone
ormitologica” Infine da quest’anno il programma si impreziosisce
di una prima iniziativa culturale dal titelo " tesori dellaValle
Merina: dalla Cascata delle Marmore a 5an Pietro in Valle”.
Rilevante & anche la tavela rotonda conclusiva sul tema ® dal granc
al pane” alla quale parteciperannc esperti del settore provenienti
anche da Regioni limitrofe.

Mella convinzione che questa nostra manifestazione possa
risultarvi gradita ringrazic anticipatamente tutti celerc che
parteciperannc agli eventi di seguito rip ortati.

I presidente Envico Bini

Visitate il nostro sito www. ciav.info
Seriveteci su ciaviemi@mgmail.com




PRESENTAZIONE LIBRO

Torre Orsina, ex Chiesa di 5. Antonio

Venerdi 7 Aprile

-ore 18- Lidia Amati Galeazzi vent'anni dopo - Presentazicne del
libro "1 sentimenti miei pit cari’;

Il ricavato della vendita del libro sevvira per aiutaie la parrocchia
Cattedyale 5. faria di Morcia a fini sociali
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LE ERBE
COMMESTIBILI

Marmore, Scucla materna
Cascata di colori

Venerdi 21 Aprile

ore 21 -"Le erbe commestibili:
come riconoscere le specie pid
comuni del nostio territorio”

o cutra dff Enrico Bind




MoOSTRA FOTOGRAFICA

Area Escursionistica Cascata delle Marmore - Belvedere
inferiore

Sabato 22 Aprile

ore 10 - Inaugurazione Mostra Fotografica su "Castelluccio di
Norcia rifiorisce: lucghi, situazioni e sogni che non moriranno
mai® La mostra rimaira aperta finc al 7 magygio

Foto di Fulco Pignatti, Glancarlo
Camilli, Antorio Laverni Stefano
Lourenti, Enrico Bind e Giufiono
Castiglin
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LE ORCHIDEE SPONTANEE

Torre Orsina, ex Chiesa di 5. Antonio

Venerdi 28 Aprile

ore 27 - "Regine dei fiori: Le Orchidee
spontanee’. Serata di approfondimento
acuradiPino Ratini, A sequire: "da villa
Franchetti aVillalago" o cura df Miro Virifi
Domenica 30 Aprile

ore 9 - Escursione guidata “Le orchidee
spontanee dell'area circostante Villalago di
Piediluco”a cura df Pino Ratin e Miro Vi
Ritreve presso il parcheggiv antistante |a biglietteria
della Cazcataalle £:30 in"i-l']&Fataﬁg;CﬂH%ﬂatte BX
Carbure. Sicon sigiia—ad:’s__gua‘m&rﬂiu‘ﬂéﬁ'eu absbigliamento.

LE PIANTE'T OSSICHE

Marmore, Scuola materna Cascata di colori

Venerdi 05 Maggio

oie 21-"Le piante tossiche: i caratteri distintivi delle pit comuni specie” o cura di Enrico Binfe Gulfano Casiiglio
Domenica 07 Maggio

ore 830 - "l riconoscimento sul campo delle erbacee, arbusti e piante del nostio teritoric” o cura &

Enrico Binf e Giufiano Castiglia. Ritrovs pressn parch eggio nuove campo di calcio di Marmeee, E previste un contri butn
di-5€a persena, A concluzione dell'escursion e verrd offerto un piceol o rinfresce a bace di specialith locali,




LA BIRRA ARTIGIANALH

Torre Orsina, ex Chiesa di
5. Antonio

Venerdi 12 Maggio
ore 17 -“Come preparare una
bucna hirra artigianale”.

Conferenza del Prof.
Giuseppe Perretti, Altermine dequstazione offerta dalla ditta MAGESTER
B ! Universita di Perugia,  Birrartigianale con sede a Ferentillo

@ Presidente C.ER.B.
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LE ERBE NELLA SALUTE

Marmore, Scucla materna Cascata di

colori

Venerdi 19 Maggio
ore 21 - Le erbe nella salute g cura def Dot
Leanardo Baoluzz

i TERNI - Via Valnenna, 58
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La tradizione e le piante che curano
Mom & un Tuogo comune patlare della tradizione. Rifarsi alla tradizione e al

tradizionale ha il sapotre diqualsosa che cotosclaimo bene e che o appartiens in

quanto fa patte del nostro passato ta chie al tempo stesso & distante & sembra
quasi che stiamo parlando di qualeosa che & fintto, sepolio e dimenticato. Tn
realtd la fradizione & ¢id che @ sosfiene nel presente perché rappresenta la nostra
radice profonda, 1l filo che i colleza a ¢id che & stato ma che vive nel nostro
quotidiano i quanto senza passato non ol sarebbe ne 1l presente e fanfo meno il

futuro.
Ebbene quando parliamo di platite che curano stiamo parlando diquello che le

nostre nonne, ma anche 1g mamme avevano appreso attraverso 1l tramandato. In
queste erbe ¢'s tutto quells che net secoli T'uomo ha imparato 4 conoscere a parfire

dalla natura per giovarsene.
Dy Leonardo Pachez!




LABORATORIO DI BIRRIFICAZIONE CASALIN

Torre Orsina, ex Chiesa di 5. Antonio
Sabato 20 Maggio

ore 21 - Dimestrazione pratica di come farsi la bira a casa @ cura of
Anna e Afex. iax 10 partedpanti. A conclusione degustazione finale.
Leigcrizioni & effettuane diresttamente contattands il Presidente del €AV, Sig. Bini
Enrice, i dirsttamenta |o evolgimente delle diverse iniziative nel programma o
teleforando al 33373553040,
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LINOSTRI ARTISTICI MONUMENTI

Torre Orsina, ex Chiesa di 5. Antonio
Venerdi 26 Maggio

ore 21 -"lItesori della Valle Nerina: dalla Cascata delle
Marmore a San Pietro in Valle®. Conferenza deffArcheclogn
Sebastiono Torfnd

Domenica 28 Maggio
ore 9 - Visita guidata allAbbazia di San Pietic in Valle, il
Mauscleo Longobardoe e gli affreschi dei maestri di Giotto"

a cum dellArcheologo Sebastiano Torfind,
Ritrovvn alle 8,30 presse parcheggio antistan te biglietieria Cascats delle
fiarmore, Collestatte o Carbo o,




MARMELLATE E GELATINE

Marmore, 5cuola materna Cascata di colori

Mercoledi 07 Giugno
ore 21-1 fr_u‘_tti del bosco pin usati per la preparazione di confetture, marmellate e gelating”
a curadel Dotl Alessandro Motart

| FIORI DELLA VALNERINA TERNANA

Torre Orsina, ex Chiesa di 5. Antonio
Venerdi 09 Giugno

ore 21 - “lficr della Valnerina teinana: le specie pill rappresentative”a cura of £ Bind

Domenica 11 Giugno
ore 8 - Escursione naturalistica da "Collebertone di Poline finc a monte La Pelosa”

Pranzo al sacco presso il vifugic del CAL di Collebertone. Ritrove presio i| parcheggio antistante la
Biglietteria della Cascata, via Fatat, Collestatte ex Carbure, i oensiglia adeguato abhkiglamento,




ESCURSIONE «| SENTIER! NATURALISTICI»

Cascate delle Marmore

Domenica 18 Giugno 1
ore 8:30 - Escursione guidata “Dai sentieri naturalistici dell’ aTEa‘ Est:l_rrsiﬂﬁ
della Cascata al halcone degll mnamoratl fino al laghett;} d&l Ca“mp
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DAL GRANO AL PANE

Torre Orsina

Sabato 24 Giugno

ore 17 - Tavola rotonda “Dal Grano al Pane”
Intervengono:

Mario Polia, Antropologo, Direttere del Muges Demo-
antropelogios di Leorests e Precidente del Certrs Studi delle
Tradizion i Picerte di Ascoli Piceno;

Robertolorenzett] Direttore dellBrehivio di Stato o Rieti,
Crivettare del muses virtuale del grans dedicate a Nazzareno
Strampell;

Leonardo Paofuzzi Medico chirurgo, Direltere area soientifica
ATMI (lstitute Superiore di ricercain Medicing Tradizionale e
Antropologia)

LE LUMACHE

Alla riscoperte dei piatti tipici del
Territeric.

Le date delle degustazioni verranng
cominticate siccessivamente
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[...] udir mi pque un mormorar di fiume
che scende chiaro gii di pietra in pictra,
mostrando (uperta del suo cacume.

Pante Alishieri, Il Paradiso XX canto

e -

‘Foto di Enrico B'ini b v WWW.CiaV.infO



