
BANDO PER L’AMMISIONE AL PERCORSO FORMATIVO INTEGRATO DI BASE CONNESSO ALLA RICERCA:  
“Metodologia e applicazioni della ricerca biomedica in ambito nutrizionale nel settore agroalimentare” 

 

Progetto cofinanziato dall’Unione Europea nell’ambito del POR Umbria FSE 2007-2013 Ob. 2 “Competitività regionale e occupazione”  
Bando Regionale “Ricerca e Lavoro” (D.D. n. 7748 del 05/09/2008). 
La Regione Umbria con D.D. n°3730 del 21/04/2009 ha ammesso a finanziamento il Percorso Formativo Integrato di Base che sarà 
realizzato dall’Ente Attuatore:  Innova Business Solutions Srl . 

Investiamo nel Vostro Futuro 

Profilo Professionale 
L’obiettivo del corso è formare specialisti nel settore della nutrizione 
umana che siano in possesso di conoscenze sia in campo biomedico, 
che degli elementi della metodologia di ricerca applicata, da impiega-
re nell’industria agroalimentare. Il corso riguarderà tre aree della co-
noscenza ovvero l’area della conoscenza di base, l’area delle metodi-
che e tecniche di gestione della ricerca sia di base che applicata e 
l’area di progettazione ed esecuzione pratica di uno studio clinico  
La regolare frequenza (minimo 75% di presenza del monte ore com-
plessivo dell’attività formativa e minimo 75% di presenza del monte 
ore totale dell’esperienza pratica di ricerca), nonché Il superamento 
degli esami finali danno diritto al rilascio di un Attestato di Frequenza. 
 
Articolazione del corso 
Il corso inizierà, presumibilmente, a Settembre 2009, e prevede un'at-
tività formativa di 300 ore, (suddivise in 250 ore di lezioni in presenza 
e 50 ore di lezioni e-learning) e 6 mesi di esperienza lavoro per un 
totale di 720 ore (120 ore al mese) che sarà realizzata presso aziende 
del settore agroalimentare. L'attività formativa si articolerà nei se-
guenti moduli: 

Modalità di svolgimento 
Il percorso sarà interamente gratuito ed inizierà, presumibilmente entro 
il mese di Settembre 2009, la parte di attività formativa avrà sede pres-
so la sede di INNOVA BUSINESS SOLUTIONS in Via Berenice n.2 
Perugia. 
Ai partecipanti verrà erogata una borsa lavoro per il periodo di svolgi-
mento dell'esperienza lavorativa pari ad pari a € 800/00 (Euro 
ottocento/00) al lordo degli oneri previsti dalla normativa vigente.  La 
frequenza è obbligatoria e ai fini del rilascio dell’Attesto di Frequenza è 
consentito un numero massimo di assenze pari al 25% del monte ore 
complessivo dell’attività formativa e nella stessa misura dell’esperienza 
pratica di ricerca; per ogni procedura di attuazione dell'attività si rinvia a 
quanto disposto con D.D. n. 1378 del 17/02/09 ed alle Note di Indirizzo 
Regionale approvate con D.G.R. n. 2000/2003 e s.m.i. 
 
Partecipanti 
Il corso è riservato a n. 15 allievi/e (il 60% dei posti è riservato a don-
ne). Coloro che intendo presentare domanda di ammissione devono 
possedere a pena di esclusione, i seguenti requisiti alla data di scaden-
za del presente bando fissata per il giorno 31/08/2009: 
  Essere in possesso di laurea triennale relativa alle Classi n- 1 

Biotecnologie, n-3 Professioni Sanitarie Tecniche, n-12 Scienze 
Biologiche, n- 16 Scienze della Terra, n- 20 Scienze e Tecnolo-
gie Agrarie Agroalimentari e Forestali, n- 21 Scienze e Tecnolo-
gie Chimiche, n-.24 Scienze e tecnologie farmaceutiche; n- 27 
Scienze e Tecnologie per l’Ambiente e la Natura, n- 40 Scienze 
e Tecnologie Zootecniche e delle Produzioni Animali, n– 46/S  
Medicina e Chirurgia, (con riferimento al D.M. del 04/08/2000 
pubblicato nel s.o. n-170 della G.U. del 19/10/2000 n-24S e 
s.m.i.) e Classi di laurea equivalenti di vecchio e nuovo ordina-
mento; 

 Essere disoccupati o inoccupati ai sensi D.Lgs. 181/2000 e   
s.m.i.; 

  Essere residenti o domiciliati in Umbria. 
Nel caso di cittadini stranieri essere in regola con le norme vigenti in 
materia di soggiorno in Italia . 
 
Domanda 
La domanda di ammissione va redatta in carta semplice, debitamente 
sottoscritta (ai sensi e nei modi previsti dal D.P.R. n.445/2000) e  

Mod. Titolo Ore 
1 Fondamenti di anatomia e fisiologia 11 

2 Chimica degli alimenti 13 

3 Alimenti funzionali e dieta mediterranea 9 

4 Nutrigenomica 9 

5 Biotecnologie agrarie e OGM 13 

6 Elementi di statistica per la conduzione di studi clinici 11 

7 Tecniche dietetiche 11 

8 Legislazione Europea  9 

9 Igiene: qualità, sicurezza degli alimenti 17 

10 Metodi e tecniche per la progettazione e conduzione di un 
clinical trial 

11 

11 Metodologia della comunicazione e disseminazione dei 
risultati 

11 

12 Relazioni tra marketing e ricerca 9 

13 Politiche Agroalimentari 9 

14 Nutrizione nelle collettività 32 

15 Nutrizione in soggetti specifici 26 

16 Nutrizione e attività fisica 9 

17 Promozione Ricerca e Sviluppo (RED) in azienda 9 

18 Competenze relazionali e gestionali per lo stage 15 

19 Clinical Trial:azione ipocolesterolemizzante del farro 36 

20 Inglese commerciale 13 

21 Amministrazione 132 

Esame finale 4 

Esperienza Pratica 720 

CODICE UM.09.02.2E.204 UM.09.02.4L.019 



Innova  
Business Solutions Srl 

Il Legale Rappresentante 
Ing. Luigi Carletti 

 
accompagnata dalla copia fotostatica di un documento di identità in 
corso di validità a sua volta sottoscritto. Essa dovrà indicare: 
1. generalità (nome, cognome, data e luogo di nascita,codice 

fiscale); 
2. residenza e recapito telefonico, indirizzo, e-mali;  
3. cittadinanza; 
4. titolo di studio (indicare anche data del conseguimento  ed 

Università); 
5. autorizzazione a trattare ai sensi del D.l.gs. n. 196/2003 i 

dati personali riportati nella domanda per l'espletamento 
delle procedure  d'ufficio e per i fini istituzionali  
nell’adempimento per obblighi di legge. 

6. lo stato di disoccupazione/inoccupazione ai sensi del D.l.gs 
181/200 e s.m.i. 

Le dichiarazioni sostitutive di certificazione possono essere rilasciate 
dai cittadini stranieri, regolarmente soggiornanti in Italia, limitata-
mente ai casi in cui si tratti di comprovare stati, fatti e qualità perso-
nali certificabili o attestabili da parte dei soggetti pubblici o privati 
italiani; altrimenti si dovrà produrre copia della documentazione 
originale, con relativa traduzione giurata e relativa equiparazione  
Alla domanda dovranno essere allegati un curriculum  vitae nonché 
eventuale altra documentazione utile ai fini dell'ammissione al corso. 
I modelli per la stesura della domanda sono disponibili presso la 
sede di INNOVA BUSINESS SOLUTIONS Srl in Via Berenice n. 2 
Perugia, e scaricabili dal sito: www.innovabs.it. La domanda, unita-
mente alla documentazione allegata, potrà essere presentata a 
mano (tutti i giorni dalle 9.00 alle ore 13.30) e in tal caso sarà rila-
sciata una ricevuta indicante la data di consegna oppure essere 
inviata a mezzo posta raccomandata A/R entro e non oltre il 
31/08/2009 a INNOVA BUSINESS SOLUTIONS Srl Via Berenice 
n.2 06127 Perugia. Nel caso di invio a mezzo posta raccomandata, 
farà fede il timbro postale di spedizione, mentre altra modalità di 
invio farà fede la data di arrivo. 
 
Modalità di selezione 
La Commissione esaminatrice, composta secondo le normative 
regionali vigenti, verificherà le domande pervenute ed ammetterà 
alla Selezione tutti i canditati che risultino in possesso dei requisiti 
del presente bando. La Selezione consisterà in un test scritto per 
verificare le competenze e le conoscenze dei candidati in ambito 
scientifico (le materie del test sono: biologia, chimica, fisica e statisti-
ca), di un colloquio attitudinale e motivazionale durante cui sarà 
valutato anche il curriculum vitae . Le prove di Selezione sono volte 
ad accertare la congruenza tra la preparazione, le attitudini, le capa-
cità del candidato e le caratteristiche della figura professionale che 
si intende formare. La data e la sede di svolgimento  delle prove 
saranno comunicate in tempo utile agli interessati a cura di Innova 
Business Solutions a mezzo raccomandata A/R e pubblicate nel sito 
internet www.innovabs.it. La mancata partecipazione alla Selezione 
per qualsiasi motivo sarà considerata come rinuncia formale. 
 
Pari Opportunità 
Il presente bando è stato redatto tenendo conto della Legge n°125 
del 10/04/1991, sulle “Azioni positive per la realizzazione della parità 
uomo-donna nel lavoro”. 
Per ogni ulteriore informazione rivolgersi a:  
INNOVA BUSINESS SOLUTIONS Srl 
 Via Berenice, 2 06127 Perugia, tel. 075.5003464 - fax 075.5016709  
info@innovabs.it www.innovabs.it. 

 
Copia del bando è reperibile anche sul sito internet: 
ww.formazionelavoro.regione.umbria.it. 
 
Perugia, lì 14 Luglio 2009 

 
DOMANDA DI ISCRIZIONE 

 
    Spett.le  
    Innova Business Solutions 
    Via Berenice, 2  
    06127 Perugia  
 
 
Il/la sottoscritta  Cognome ………………………………. ………………….. 
Nome ………………………………………………………………….…………………. 
nato/a a ……………………………………………..……il……………….…………
residente a …………………….………………………… via ………………..…...
……………………….. ………………...n. ……….cap ………………………….….. 
 codice fiscale …………………………………………..…………………………….. 
 Indirizzo e-mail:…..……………………………………………………….………... 
Recapiti telefonici:……………………………………………………………….…. 
 

CHIEDE 
di essere ammesso/a alla selezione del corso “Metodologia e 
Applicazioni della ricerca biomedica in ambito nutrizionale nel 
settore agroalimentare” realizzato nell’ambito del progetto 
“Ricerca e Lavoro” Cod. UM.09.02.2E.204, UM.09.02.4L.019 
A tal fine, a conoscenza delle sanzioni previste dall’art. 76 del 
DPR n.445/2000 in caso di dichiarazioni false e del Dl. 196/03 
per il trattamento dei dati personali 

 
DICHIARA 

� di essere cittadino/a  
� di essere residente in Umbria; 
� di possedere il seguente titolo di studio: 
� Laurea di base (triennale):…………………………………………………..
……………………………………………………………. n………..………………..... 
(specificare numerazione e denominazione della classe di laurea) 

conseguito in data …….…..………….. presso l’Università degli 
Studi di ……………………………………….………………………………….....….. 
Facoltà di …………………………………………………...…………………….……. 
� di essere disoccupato/a inoccupato/a e iscritto presso il 
CENTRO DELL’IMPIEGO di……………………………………………………….. 
dal……………...………………………………………………………………………….. 
� di essere in possesso del permesso di soggiorno per motivi 
di ……………………………….. con scadenza il ………………………………. 
� di autorizzare il Soggetto Attuatore e la Regione Umbria, a 
trattare i dati ivi riportati per l’adempimento degli obblighi di 
legge,per i fini propri dell’attività formativa, per comunicazioni 
a soggetti esterni (professionisti, aziende, società, enti) ai fini 
di possibili assunzioni e/o della creazione di banche dati. 
 
ALLEGATI 
� curriculum vitae aggiornato (obbligatorio); 
� copia fotostatica fronte retro del documento d’identità in 
corso di validità (obbligatorio); 
 
PER CITTADINI EXTRACOMUNITARI: 
� copia del titolo di studio  
� traduzione giurata del titolo di studio  
� equiparazione del titolo di studio 
� altro (specificare):.................................................................. 
 
 
Luogo e data…………………………………………………... 
 
 

Firma________________________ 

Regione Umbria 
Il Dirigente a.i del Servizio 
Politiche Attive del Lavoro 

Dr.ssa Emma Bobò 


