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Sistema parchi

Parco di Colfiorito
Via Adriatica - 06030 Colfiorito di Foligno (PG) 
Tel. 0742.681011 - Fax 0742.681011  
www.parks.it/parco.colfiorito 

Parco del Monte Cucco
Villa Anita, Via G. Matteotti, 52 - 06028 Sigillo (PG) 
Tel. 075.9177326 - Fax 075.9179025 
www.parks.it/parco.monte.cucco

Parco fluviale del Nera
Via San Francesco, 52 - 05031 Arrone (TR) 
Tel. 0477.389966 - Fax 0744.389947 
www.parks.it/parco.fluviale.nera

Parco del Monte Subasio
Località Cà Piombino - 06081 Assisi (PG) 
Tel. 075.8155290 - Fax 075.8197395 
www.parks.it/parco.monte.subasio

Parco fluviale del Tevere
Via V. Emanuele 113 - 05025 Guardea (TR) 
Tel. 0744.903222 - Fax 0744.903223 
www.parks.it/parco.fluviale.tevere

Parco del Lago Trasimeno
P.zza A. Moro, 1 - 06065 Passignano sul Trasimeno (PG) 
Tel. 075.828059 - Fax 075.8299273 
www.parks.it/parco.trasimeno

Sistema Territoriale di Interesse Naturalistico  
Ambientale (S.T.I.N.A.) 
Via delle Pertiche b - 05018 Orvieto (TR) 
Tel. 075.879091 - Fax 075.8790977 
www.parks.it/parco.monte.peglia.selva.meana

Parco Nazionale dei Monti Sibillini
P.zza del Forno, 1 - 62039 Visso (MC) 
Tel. 0737.972711 - Fax 0737.972707-52 
www.parks.it/parco.nazionale.monti.sibillini

Parchi dell’Umbria: 
passione sportiva  
per l’ambiente.

8 complessi naturalistici di grande interesse scientifico, 
culturale e sociale. 1.000 chilometri quadrati di parchi. 

105 siti Natura 2000 di cui: 7 Zone di Protezione Speciale 
(ZPS) e 98 Siti di Importanza Comunitaria (SIC). 

La natura in Umbria è un serbatoio di inestimabile valore, 
paesaggistico ambientale: una reale risorsa per la 

nostra regione, da proteggere e valorizzare anche 
attraverso lo sport.

pratica SPORTIVA SOSTENIBILE PER  
LA CONSERVAZIONE E VALORIZZAZIONE  
dei parchi e dei siti natura 2000

stampato






 s

u
 carta





 r

ic
iclata






Dal binomio sport e ambiente nasce PARCHI ATTIVI, un progetto 
della Regione Umbria indirizzato al potenziamento di un uso attento 
e consapevole delle tematiche ambientali, con finalità educative, 
formative e di sviluppo locale. L’unione tra natura e sport diventa 
fondamentale al fine di sviluppare percorsi verso la conoscenza 
e la conservazione degli ambienti naturali e della biodiversità.

Per ridurre l’impatto sugli ecosistemi, è necessario che gli eventi 
vengano condotti con pari passione per lo sport e per la natura, 
affinchè diventino veicolo di quei valori di rispetto e sensibilità 
necessari a dar vita ad azioni concrete di tutela delle aree di 
grande pregio ambientale promuovendo la loro valorizzazione 
economica sostenibile.

Con il Programma Operativo Regionale del Fondo Europeo di Sviluppo 
Regionale (POR-FESR 2007-2013) sono state realizzate opere di 
infrastrutturazione naturale, finalizzate all’accesso, all’attraversamento 
e alla percorribilità dei siti Natura 2000 e dei Parchi e sono proprio tali 
strutture che faranno da matrice per gli eventi di PARCHI ATTIVI. 

Ogni area di pregio ambientale, sarà promossa attraverso una specifica 
disciplina sportiva, in perfetta sintonia con le risorse naturali e con la 
biodiversità presente, mettendo in campo, inoltre, molteplici azioni 
preventive a salvaguardia degli ecosistemi toccati durante  
lo svolgimento delle specifiche attività.

L’evento sportivo è l’occasione per richiamare l’attenzione 
sulle Aree Naturali Protette, sull’importante tema legato alla 
biodiversità e, nel contempo, volano di sviluppo per l’intero 
territorio regionale.

Parchi e sport

Parco di Colfiorito

Parco del Monte Cucco

Parco fluviale del Nera

Parco del Monte Subasio

Parco fluviale del Tevere

Parco del Lago Trasimeno

S.T.I.N.A.

Parco Nazionale dei Monti Sibillini

nordic walking parapendio / deltaplano free climbing rafting / canoa vela / windsurf nuoto equitazione bike sci

Vivere lo sport  
e il piacere della natura  
è benessere per la vita.


