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Parco Fluviale del Nera

r stato definito il “parco delle acque”.

Elemento caratterizzante é il tratto della Valnerina ternana.
Interessa il corso medio-inferiore del Nera per circa 20 km e include
le aste dei suoi affluenti: oltre al Velino che si getta nel fiume
formando la Cascata delle Marmore, vi sono i fossi del Castellone-
Salto del Cieco, di Mezzo, di Rosciano, di Ancaiano e di Terria.

1 Parco ha andamento prevalentemente longitudinale;

lo stretto fondovalle & dominato da alti rilievi boscosi.

Llarea é fortemente antropizzata: per questo, alle valenze
paesaggistiche e ambientali, aggiunge un patrimonio storico

e culturale che rappresenta, anch’esso, un valore da tutelare.
Ecco, dunque, i numerosi borghi fortificati di origine medievale,

le torri di guardia e le abbazie. E poi, parco nel parco, quello
dell'archeologia industriale con le grandi centrali idroelettriche

e le fabbriche nate grazie all'abbondanza di energia, oggi dismesse.

Istituzione 1995

Gestore Consorzio Obbligatorio del Parco Fluviale del Nera
Area protetta 2.120 ha 2.460 (con Polino)

Provincia Terni

Comuni compresi nel Parco Arrone - Ferentillo - Montefranco - Polino - Terni

Bellezze notevoli sono le gole della Valnerina e il grandioso salto della
Cascata delle Marmore.

Il Parco delle acque é il luogo ideale degli sport d’acqua come la canoa,
il torrentismo e il rafting, ma anche dell’arrampicata libera.

E infine il parco di prodotti gastronomici di eccellenza come il tartufo,
T'olio e il pesce. )
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La flora
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La Valnerina si caratterizza come
una valle ricca di vegetazione.
Nella stretta piana alluvionale
sono presenti soprattutto colture.
Gli olivi occupano tutta la fascia
pedemontana e parte di quella
montana, soprattutto nella zona
del Parco pil vicina alla conca
ternana, coprendo una superficie
di circa 1000 ha.

Le ripide pendici dei monti sono coperte da boschi di latifoglie

in mezzo ai quali non é raro vedere affiorare pareti rocciose
dall’aspetto superbo che, sotto il profilo paesaggistico, rendono
unico il territorio.

Sulle vette piil alte si trovano specie erbacee, soprattutto graminacee
adatte al pascolo primaverile di bovini e ovini.

Nelle aree boscose & facile trovare specie arboree e arbustive
classiche della macchia mediterranea: lecci (Quercus ilex),

pini d’Aleppo (Pinus halepensis) e corbezzoli (Arbutus unedo).

ANNAMARIA DELLA VEDOVA

Peonia selvatica (Paeonia officinalis)

ANHAMARIA DELLA VEDOVA
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Vegetazione ripariale
La riechezza delle acque
favorisce, soprattutto
lungo le sponde del Nera
e dei suoi affluenti,

la presenza della
vegetazione igrofila

di tipo ripariale.

Gli ontani neri (Alnus
glutinosa) insieme ai
salici bianchi (Salix alba) ; : &
e ai pioppi bianchi Lingua cervina
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ANNAMARIA DELLA VEDOVA

(Populus albe), ’ (Phyllitis scolopendrium)
fiancheggiando i corsi . Si tratta di una felce sempreverde dalle o
d’acqua, creano, in molti foglie lucide, cosi chiamata per la forma £ |
tratti, delle vere e proprie che ricorda la lingua di un cervo ]
gallerie vegetazionali =

Efedra nebrodense

(Ephedra major o Ephedra nebrodensis)
Pianta rarissima ed endemica:
rappresenta un esempio di flora superstite
dell’era terziaria.

Se ne registrano solo poche stazioni

Lungo le pendici dei monti, soprattutto
verso Polino, non é raro vedere degli spiaz-
zi: sono quanto resta delle antiche carbona-
ie. Ancora oggi si pud incontrare qualche
carbonaio che perpetua questa tradizione.

in Italia di cui alcune nelle zone rupicole
pill recesse del Parco.

Una di queste si trova nell’area di Polino.
Somiglia come portamento alla ginestra
e presenta bacche rosse che maturano

a intervalli di tempo molto lunghi

In prossimita del fiume, fino a buona parte del secolo scorso, si lrovavano appez-
zamenti di terreno destinati alla coltivazione della canapa. Si utilizzava sia per uso
domeslico, sia per la commercializzazione. Non ¢ inusuale trovare, nel lerritorio,
il toponimo di “canapina”.
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La fauna
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ricca e variegata e puo essere distinta

in due categorie: la fauna dei corsi
d’acqua e quella di montagna.
Gli uccelli hanno una ricca rappresentanza
di specie tra cui molti rapaci, anche rari:
il biancone (Circaétus gallicus), 'aquila
reale (Aguila chrysaetos), lo sparviere
(Accipiter wisus), il gheppio (Falco Poiana
tinnunculus), la poiana e il falco pellegrino ~ (Buteo buleo)
(Falco peregrinus).
La popolazione della rondine montana (Ptyonoprogne rupestris)
& notevolmente ridotta. Il codirosso (Phoenicurus phoenicurus)
e invece tra gli uccelli pitt comuni.
Lungo il fiume si osservano il merlo acquaiolo (Cinclus cinclus),
il martin pescatore (Alcedo atthis), la gallinella d’acqua (Gallinula
chloropus), il tuffetto (Tachybaptus ruficollis), lo svasso maggiore
(Podiceps cristatus) e il germano reale (Anas platyrhynchos).
Nelle zone piu impervie e solitarie si trovano il gatto selvatico (Felis
silvestris) e la martora (Martes martes).
Le grotte della Cascata delle Marmore sono il regno dei pipistrelli
(Rhinolophus ferrumequinum) che qui si rifugiano a migliaia nel
periodo invernale.

GIULIANG CAPPELLE

Il passero solitario
(Monticola solitarius)
L'uccello, da tempo
quasi scomparso,

& tornato a nidificare

in Valnerina occupando
i casolari abbandonati
e le fessure delle rocce.
Molto schivo, predilige
vivere da solo — da cui
deriva appunto il nome —
o in coppia

Lui bianco
(Phylloscopus bonelli)

Trota fario (Salmo lrutla fario)

Conosciuta anche come trota di torrente, ha colore verdastro sul dorso, giallo-argenteo
sui fianchi, giallastro sul ventre e ha macchioline nere e rosse. La seconda pinna dor-
sale (pinna adiposa) € situata in prossimita della coda. La sua lunghezza, generalmen-
te, non supera i 50 cm.

E un vorace cacciatore. Predilige acque fredde — la temperatura non deve essere supe-
riore ai 15° — e ben ossigenate: rappresenta percio un buon indicatore del livello di
purezza delle acque dei fiumi. Per tale motivo, trova il suo habitat naturale proprio nel
fiume Nera.

La sua carne & bianca, poco grassa e ha sapore delicato.

Lungo la Valnerina esistono numerosi allevamenti: gia conosciuti nell'800, costitui-
scono un'importante risorsa economica del territorio. Nelle vasche é allevata soprat-
tutto la trota iridea.
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Il grande biancone ed il piccolo gheppio
di Stefano Laurenti*
&

&

Tra i rapaci che si possono osservare in Valnerina ’
: i i o
ce ne sono due particolarmente significativi: o
il biancone ed il gheppio.
Grande di dimensioni, il biancone & una piccola aquila, da molti definita
I'“aquila dei serpenti”, che sono la sua preda d’elezione. Per queste sue pre-
dilezioni alimentari & perd costretto a migrare, alla fine dell'estate verso i
quartieri meridionali piu caldi, poiché le sue prede in inverno come noto
vanno in letargo, almeno alle nostre latitudini. Specie monotipica a corolo-
gia paleartico-orientale della famiglia degli Accipitridae, fino a qualche
tempo fa era una delle specie pili rare dell’avifauna italiana. Poi, forse grazie
anche all'inserimento tra le specie protette, ha visto un lento ma deciso recu-
pero che lo ha portato a colonizzare nuovi territori. In Umbria sembra anco-
ra localizzato nella fascia piu calda occidentale e meridionale, con presenze
significative fin nell’appennino umbro-marchigiano. Raro visitatore estivo, in
Valnerina & possibile osservarlo magari mentre sorvola con volo planato la
valle da una parte all’altra, in cerca di prede per il suo unico pulcino. Di
dimensioni medio-grandi, ali piuttosto ampie e lunghe nelle femmine circa
60 cm, testa grande sporgente dal corpo, ha i tarsi ricoperti di squame rugose
che lo proteggono dalle sue prede. In volo € riconoscibile anche dalla colo-
razione bianco argentea delle parti inferiori, visibile anche da lontano, con-
trastante con il capo e la gola, sempre visibilmente pill scuri. A volte sono
presenti inferiormente e sulla coda delle sottili barrature, osservabili pero da
una distanza ravvicinata. Il volo battuto & praticato raramente ed & lento.
Spesso in caccia lo si osserva mentre fa lo “spirito santo”, una sorta di sur-
place che gli permette di esplorare meglio i territori nudi, aperti e rocciosi,
solo in parte ricoperti da vegetazione arbustiva, dove si alimenta.

Il piti piccolo gheppio & invece il rapace pil comune e piu facilmente
osservabile. Risulta infatti poco specializzato nell'alimentazione e quindi non
& relegato in ambienti specifici. Appartenente alla famiglia dei Falconidae,
ha una lunghezza totale di appena 32-36 cm di cui 12-15 di coda, con una
apertura alare di 71-80 cm ed un’ala lunga appena 26 cm circa. Un elemento

. lo accomuna al sopraccitato biancone: 'abitudine di fare lo “spirito santo”

mentre tende agguati alle sue prede. Cattura piccoli topolini, grossi insetti,
lucertole, ramarri, ed in misura minore piccoli uccelli, che spesso mangia
direttamente in volo, prendendoli col becco dalle zam-
pe. Molto spesso utilizza posatoi come pali della luce,
fili elettrici o telefonici, da cui scruta il terreno atten-
to ad ogni piccolo movimento che tradisca la pre-
senza di prede. Di norma sedentario, si vede comune-
mente anche d’inverno, magari in zone vicine a quelle
di riproduzione. Si insedia infatti in qualsiasi tipo di
ambiente aperto o semialberato e pud occupare aree
suburbane ed urbane. In molte grandi citta nidifica di
solito sui grandi monumenti, sui ruderi o sulle parti
dei palazzi meno disturbate, allevando dai tre ai sei
pulcini in media.

* Stefano Laurenti é ornitologo, CIAV
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In giro per 1l Parco

MARCO BARCAROTTI

Montefranco
Castello sorto nel XIII secolo
per volonta di alcuni eittadini che, '

MARCO BARCAROTTI

Torre Orsina N come denuncia il toponimo
Paese di impronta medievale con begli £ N stesso, rivendicavano
esempi di edilizia rinascimentale e ottocentesca ~._ lapropria liberta

. dal ducato di Spoleto
b ¥

Battiferro
L}

MARCO BARCAROTT!

Collestatte

Del borgo medievale conserva

I'assetto urbano. Nella chiesa di San Pietro
& una pala d’altare di Nicold Alunno

Terni &

Terni

Citta industriale e popolosa,

ai margini del Parco, & la patria di san

Valentino, il patrono degli innamorati.

La citta, negli ultimi anni, & divenuta la sede
di un moderno polo cinematografico

e Miranda

| A San Liberatore
la chiesa di Santa
Croce, con singolare
divisione in due
navate e un tempo
abbazia benedettina,
conserva un dipinto
di scuola di Giovanni
di Pietro detto

lo Spagna

La Cascata delle Marmore,
la pitt alta d’Europa, é la porta
naturale del Parco

e della Valnerina ternana.
Nelle vicinanze ¢ il ponte

del Toro, opera di epoca
augustea. Nell'area sono

i segni della grande
industrializzazione dell’800
conseguente allo sfruttamento
dell’abbondanza delle acque:
le centrali idroelettriche

di Galleto e Cervara,

la fabbrica di Papigno

MARCO BARCAROTTI
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Strettur&.‘
M. Moro"‘

Ferentillo

Borgo fortificato con torri e cortine di mura
merlate poste a guardia della stretta gola
della Valnerina, & caratterizzato

dai due centri di Matterella e Precetto.

Nel paese sono la chiesa di Santa Maria
(XIII sec.) e di Santo Stefano

con affreschi del XVI secolo attribuiti

allo Spagna e, nella cripta,

le famose mummie

Macenano. . ]
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L'eremo della Madonna
dello Scoglio fu costruito
tra il Xv e il XVI secolo

sul luogo ove, secondo la
tradizione, era apparsa la
Madonna. In suo ricordo

si tengono processioni e riti
religiosi

Casteldilago

L’antico castello prende il nome

dal grande lago che un tempo

si allargava nel fondovalle

ove ora scorre il Nera.

Da visitare le chiese

di San Valentino e San Nicola

con affreschi di scuola dello Spagna

MARCO BARCAROTTI

MARCO BARCAROTTI

MARCO BARGARDTTI

Arrone

Fu un antico castello appartenuto
alla famiglia degli Arroni.
Interessante il quartiere la Terra,

il pit1 antico, con architetture
caratteristiche.

Nella chiesa di San Giovanni Battista
si trovano affreschi della scuola

di Filippo Lippi. Sono presenti opere
di Vincenzo Tamagni, Giovanni

da Spoleto, Giuseppe Bastiani,
Calisto Calisti

Polino

2 uno dei Comuni pit1 piccoli d'Ttalia.
Nascosto tra i rilievi piu alti dell’Appennino,
dove passava il confine tra lo Stato
pontificio e il Regno di Napoli, immerso
in un ambiente integro, a 836 m s.l.m.
Raggruppa le sue case intorno

alla Rocca di origine tardomedievale
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La Valnerina & stata caratterizzata da una vivace vita religiosa

e anacoretica che ha portato alla nascita di abbazie, chiese, eremi,
di cui I'abbazia di San Pietro in Valle ha rappresentato il nucleo piu
importante, sia sotto il profilo storico-economico che culturale

e artistico. Tale situazione ha fatto si che, in questo territorio che
gravitava nell’area spoletina, lavorassero artisti di chiara fama

e operassero scuole prestigiose come quelle dello Spagna, di Nicold
Alunno, di Filippo Lippi e del Perugino.

Abbazia di San Pietro in Valle

Costruita in epoca longobarda dal duca Faroaldo IT
sulla tomba degli anacoreti Lazzaro e Giovanni,
divenne una delle pili importanti abbazie benedettine.

L’arte pittorica dell’XI secolo &
rappresentata nell’abbazia di
San Pietro in Valle ove si hanno
notevoli esempi di affreschi —

i pitt antichi dell'Umbria —
appartenenti a un pittore di
scuola umbra del XII secolo
che, nelle Storie del Vecchio

e del Nuovo Testamento,
anticipa la grande pittura italiana.

11 chiostro e il convento sono del XIII secolo. All'interno della chiesa e nel chiostro
si trovano reperti di archeologia del Isecolo a.C. e del III e IV secolo d.C.

Archeologia

La viabilita antica lungo il Nera — orientata in particolare ad
un’economia di transumanza — era costituita da tracciati trasversali
al percorso del fiume, sui due versanti, e in particolare da un lato
verso la vallata di Spoleto, dall’altro verso gli altipiani del Piceno

e dell’Abruzzo. I centri principali della zona — oltre alla colonia latina
di Spoleto-Norcia, Terni e Rieti, assursero al rango di municipia,
situati allo sbocco di grandi valli bonificate e ricchi di risorse agricole
dopo la conquista romana della Sabina nel 290 a.C.

Monte Moro, monte di Arrone: le alture sui due opposti versanti ebbero grande
rilievo nel controllo del territorio circostante. I due santuari di Montefranco
(su monte Moro) e di monte di Arrone dovettero avere un ruolo di tutela

e salvaguardia del percorso che univa Spoleto a Rieti, superando i valichi della
Somma e di Colle Sant’Angelo.

: " A Montefranco il luogo di culto & caratterizzato da
bronzetti schematici arcaici di tipo umbro e dalla
presenza di frammenti di aes rude. Una struttura con
due cisterne circolari adiacenti, che hanno restituito
materiale votivo in terracotta che prosegue fino in eta
repubblicana, € da riconnettersi all’edificio sacro.
Tracce di un santuario con le stesse caratteristiche
sono presenti anche sulla vetta
meridionale del monte di
Arrone, lungo le cui pendici, in
localita Valle Sacrata, alla fine
dell’800 fu rinvenuta una
grande testa in marmo
verosimilmente pertinente alla statua di culto venerata
sulla vetta del monte. La testa di raffinato livello
artistico (fine del 11 sec. a.C.), conservata presso la
locale sede comunale, documenta, come in altri casi,
la monumentalizzazione del santuario conseguente
all’occupazione romana della Sabina.
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SOPR. BB. ARCHEOLDGIC!

Testo di Dorica Manconi, Soprintendenza per i Beni archeologici dell'Umbria

Le mummie

Il fenomeno molto raro si osserva a Ferentillo, nella
cripta della chiesa di Santo Stefano.

I corpi qui sepolti hanno subito un processo di mum-
mificazione naturale grazie alle particolari condizioni
ambientali, alla natura chimica del terreno e, proba-
bilmente, alla presenza di particolari microrganismi.
Essi hanno conservato integre le fattezze del volto e
del corpo. Dai tratti somatici e da altri particolari, si
riconoscono fisionomie come quella del cinese, o cau-
se di morte come 1'uvomo impiccato, la donna morta di
parto e il campanaro deceduto per una caduta dal
campanile.

ANNAMARIA PENNACCHI




A piedi per il Parco

La rete sentieristica spesso ricalca le antiche mulattiere
e le strade di collegamento utilizzate per le attivita
economiche, soprattutto pastorizia, artigianato,
commercio a carattere itinerante, produzione
del carbone.

E stata realizzata nell'ambito del progetto
“Adottiamo il Parco” dalle realta sociali

del territorio e ha coinvolto i ragazzi

delle scuole, i centri giovanili e i centri
disabili che, guidati da personale

qualificato, hanno effettuato lavori

di tracciatura, ripulitura dei sentieri e,
attraverso le attivita laboratoriali,

la preparazione delle tabelle segnavia

da apporre lungo i percorsi.

In questa sede presentiamo

una scelta delle rete sentieristica

che riguarda il Parco.
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Itinerario 1
Ferentillo-Nicciano
Dislivello: 240 m
Tempo di percorrenza:
Andata: 1 h 30°
Ritorno: 1 h

Difficolta: facile

Itinerario storico che
ripercorre un'importante
“via commerciale” che
collegava Spoleto a
Leonessa e Monteleone di
Spoleto. Lungo il tragitto
si vedono edicole
religiose, chiese

di campagna

e iresti delle antiche
“calcinaie” (dove si
produceva la calce) e gli
spiazzi delle “carbonaie”,
B detto sentiero dei
presepi per gli allestimenti
del periodo natalizio.

Itinerario 2

Ferentillo-Abbazia di

Tempo di percorrenza:
Andata: 3 h 30°
Ritorno: 3 h 30’
Difficolta: difficile

Segue in parte 'antica
mulattiera che collegava
la Valnerina a quella
Spoletina. )
Lungo il tragitto sono
Gabbio, la chiesa

di San Vincenzo martire
e il borgo di Lorino
sovrastato da un'ardita
parete rocciosa.

Itinerario 3
Precetto-Colleponte-
Umbriano

Dislivello: 132 m
Tempo di percorrenza:
Andata: 45’

Ritorno: 30"

Difficolta: facile

Interessante dal punto di
vista storico, antropico e

naturalistico per la presenza
di molte essenze vegetali,

- e
s

si sviluppa parallelo

al Nera (possibilita di
osservazioni didaitiche
sulla vegetazione ripariale),
poi si inoltra nel bosco.

Si prosegue lungo la

. Valnerina con veduta

sulle Rocche di Ferentillo
e quindi si sale fino al
paesino di Umbriano.

Itinerario 4
Casteldilago-Eremo
Madonna dello Scoglio
Dislivello: 245 m

Tempo di percorrenza:

Andata: 1 h §

Ritorno: 45°
Difficolta: facile

11 sentiero segue la valle
del Nera per poi inerpicarsi
sui costoni rocciosi
dell'eremo, seguendo

lo stesso percorso delle
processioni. Attraversa
una zona molto ricca
di varieta botaniche.

ANNAMARIA DELLA VEDOVA

Itinerario 5

Anello del monte
Pennarossa

a) San Liberatore -
Cascata delle Marmore
Dislivello: 216 m
Tempo di percorrenza:
Andata: 1 h

Ritorno: 1 h 30°
Difficolta: facile

b) Collestatte-Cascata
delle Marmore
Dislivello: 246 m
Tempo di percorrenza:
Andata: 2 h

Ritorno: 2 h

Difficolta: poco difficile

Percorso di grande
interesse paesaggistico
per le vedute sulla Cascata
delle Marmore.

Offre la possibilita

di osservazioni anche

di carattere botanico

per la diversita delle
specie vegetali.

Itinerario 6

Cascata delle Marmore-
Casteldilago

Dislivello: 21 m

Tempo di percorrenza:
da30a2h

Difficolta: facile

Itinerario 7

Cascata delle Marmore-
Penna dei Cocchi
Dislivello: 365 m

Tempo di percorrenza:
Andata: 1 h 40

Ritorno: 1'h 20°

Difficolta: escursionistico

Da piazzale Byron si giunge
alla mola dei Cocchi:
si prosegue sul sentiero

ANNAMARIA DELLA VEDOVA

che porta al Parco dei
Campacci. Da qui si vede
il ponte regolatore sul
fiume Velino (Cava
Clementina); poi si sale
sul crinale di Mazzelvetta
che separa il lago di
Piediluco e la Valnerina.

Itinerario 8
Arrone-Monte di
Arrone

Dislivello: da Arrone 126 m
dalla Valle 177 m

Tempo di percorrenza:
Andata: 45’

Ritorno: 30°

Difficolta: facile

Ttinerario di interesse
storico-archeologico:
sulla cima del monte sono
stati rinvenuti bronzetti

e oggetti di culto legati

a un santuario locale.

Itinerario 9

Da Polino a La Pelosa
Dislivello: 800 m
Tempo di percorrenza

Andata: 3 h
Ritorno: 1 h 30°

Si parte dalla piazza

di Polino, si prende

la mulattiera che costeggia
sulla destra il fosso
Sargiola. Si prosegue
sempre sulla destra oltre
una biforcazione e ci si
porta alla fonte La Posta
per giungere al colle La
Fergiara. A questo punto
si sale sulla scarpata
erbosa e si entra nel bosco
oltre il quale inizia

il sentiero che arriva

a La Pelosa. Da qui,

a sinistra, si segue

il crinale e, proseguendo
in direzione est-nord-est
e superata 'ultima fascia
boscosa, si sale fino alla
cresta nord.

Itinerario 10
Montefranco-San
Mamiliano

Dislivello: 420 m
Tempo di percorrenza:
Andata: 1 h 45’

Ritorno: 1 h 30’
Difficolta: poco difficile

Si percorre un tratto della
“Via del Ferro”, antico
itinerario che collegava

la zona estrattiva di .
Monteleone di Spoleto a
Scheggino per poi arrivare
sino a Roma. Tl sentiero
prosegue fino a monte
Moro, interessante area
archeologica.




FRANCO DE FRANCESCHI

Sport

1 Parco fluviale del Nera & il regno di alcuni sport tra i pitt avvincenti,
per la maggior parte legati all'acqua. :
Le strette gole della Valnerina e le pareti rocciose che la delimitano
sono il luogo ideale per la pratica di alcune attivita che, seppur
definite o considerate estreme, sono in realta aperte anche ai bambini
e agli anziani e praticate in massima sicurezza.

Canoa e Kayak Rafting

E un modo entusiasmante per discendere Nel tratto che va da Ferentillo alla Cascata
il fiume con le tipiche imbarcazioni. delle Marmore si discendono

Di questi sport vengono effettuate le rapide del Nera. Vestiti con una tuta
gare di slalom regionali, nazionali stagna, su un gommone per 6 persone

e internazionali di discesa del Nera. e la guida specializzata, ci si imbarca

Sono stati creati centri di avviamento all'altezza della Cascata e si percorrono
per l'apprendimento e la pratica 3 km di rapide in circa un’ora.

della canoa e del kayak. Per i bambini ¢'¢ il rafting soft

11 campo di slalom P. Ceccherelli
omologato dalla Federazione Italiana
canoa-kayak, & lungo 35 metri e presenta
23 porte con difficolta di 2° e 3° livello.

11 “campo” ha la caratteristica di poter
variare artificialmente il volume dell’acqua

FRANCO DE FRANCESCHI

Hydrospeed
Ancora un'avventura per chi vuole
discendere la corrente del fiume.
¥ Gli appassionati affrontano le rapide
| aggrappati ad un bob galleggiante

IHIS3ONYH 30 DINVHS

FRANCO DE FRANCESCHI

Arrampicata -

Scuola di roccia

Free climbing

Sulle pareti rocciose

che caratterizzano la Valnerina
tra Ferentillo e Arrone

si pratica 'arrampicata libera.
Nella zona esistono numerose
pareti attrezzate per

un totale di circa 500 vie.

Una delle pareti pili facilmente
accessibili & “L'isola”,

che si trova nei pressi

di Precetto, adatta anche

ad arrampicatori

di livello medio-basso.

A Ferentillo & stata realizzata
la Scuola di roccia

che si avvale di una grande
palestra con pareti di roccia
artificiali.

Rappresenta

uno dei maggiori impianti
d'Europa

Speleologia

STEFAND GREGORI - GIAMPAOLD MURGIA

Torrentismo -
canyoning
TUno sport
all'insegna
dell’avventura,
un misto

di alpinismo

e speleologia:
un modo nuovo
di affrontare

la discesa

di torrenti

e superare forre,
gole, canyon,
anche con
dislivelli
considerevoli,
mediante
ancoraggi
artificiali

e agganci alle
pareti rocciose.
Si pratica
soprattutto a
Forra del Casco

L’attivita sportiva viene praticata nel gruppo di grotte che si sviluppano all'interno
della rupe della Cascata delle Marmore. L’accesso ¢ dalla zona dei Campacci,

presso il paesino di Marmore

Umbriaoutdoor - Coop. “La Mongolfiera”

Via del Parco, 27 - 06036 Narni Scalo (Tr)

Speleologia - Canyoning - Arrampicata - Sopravvivenza - Trekking
Tel. 0744 737535 - 335 5700652 - 338 6703305

www.umbriaoutdoor.it




rodotti di qualita, cibi semplici e genuini, sono le caratteristiche
principali della gastronomia del Parco Fluviale del Nera.
La cucina & all'insegna della tradizione.
La lavorazione delle carni di maiale & una peculiarita della Valnerina,
da tempi lontani affidata alle abili mani dei norcini.
I salumi e i prosciutti hanno sapore e aroma particolari derivati

non solo dai metodi di salatura e stagionatura rigorosamente f
tradizionali, ma soprattutto dalle condizioni in cui i suini sono allevati: 1
pascoli d’altura e ambiente integro. Tra i prodotti ricordiamo “
prosciutti, salami, salsicce, “mazzafegate” (salsicce di fegato).

Il percorso enogastronomico non puo prescindere dalla degustazione
del pesce: le numerose trattorie dislocate lungo il Nera, presentano
antipasti squisiti come i gamberi di fiume in salsa. Tra i primi piatti
vanno segnalate le tagliatelle rigorosamente fatte a mano e condite
con sugo di trota sia bianco che rosso. Infine i secondi: trota tartufata
e anguilla arrosto e in umido.

Tartufo nero pregiato (Tuber melanosporum vittadini)

Il tartufo appartiene all'ordine degli Ascomiceti e alla famiglia

delle Tuberacee. E un fungo a sviluppo sotterraneo, a forma di tubero
che vive in simbiosi con le radici di alcune piante come querce, salici,
pioppi, tigli, carpini e noccioli e, inoltre, predilige ambienti umidi

e terreni argillosi e calcarei.

L'ambiente boschivo della Valnerina costituisce 'habitat ideale

per il tartufo.

Nell’area del Parco, tra le molte specie esistenti, prevale il Tartufo nero
pregiato (Tuber melanosporum vittadini), conosciuto anche come
tartufo di Norcia o di Spoleto. Esso matura da novembre a marzo.
Linvolucro esterno & nero dall’aspetto verrucoso. La polpa ha colore
nero-violaceo con microscopiche venature bianche. La sua grandezza
& variabile. Nello stesso territorio si raccolgono lo scorzone estivo

(Tuber aestivum), meno pregiato ma ugualmente gustoso e modeste W
quantita di tartufo bianco (Tuber magnatum pwo)

1l tartufo ha odore . " ,,]
intenso e gusto ¥ f’ !
inconfondibile. ‘\ w

P
o
-

In cucina entra nella
preparazione di molti
piatti: lo si usa

di preferenza crudo,
grattato o tagliato

a lamelle sottili,

per valorizzarne

al massimo I'aroma.

Olio extra vergine di oliva

La produzione, tra le piu significative

del territorio, ha la DoP Umbria Colli
Assisi-Spoleto. Varieti di olivo: Moraiolo
in misura non inferiore al 60%; Leccino

e Frantoio, presenti da sole o
congiuntamente, in misura non superiore
al 30%. Possono, altresi, concorrere altre
varieta fino al limite massimo del 10%.
La composizione dei terreni, 'ottima
esposizione degli stessi, le condizioni
climatiche ne determinano il sapore, il colore
e le caratteristiche organolettiche. I metodi
di raccolta e di lavorazione sono rigorosamente
rispettosi delle pit antiche tradizioni, garantendo
un prodotto di alta qualita.

Bio

1l metodo biologico di coliivazione e di allevamento trova, nel parco
del Nera, un’ampia attuazione. Le colture agricole pin significative
sono state individuale soprattutto nell'olivicoltura, che rappresenta
una realtd produttiva di primo piano. Non manca perd Uapplicazione
alle collure cosiddette minori: nel caso specifico il farro,

le lenticchie, il grano saraceno, il cece e, molto interessante,

alla zootecnia: bovini, suini, ovini e caprini.

Nell’area del Parco comunque Uallevamento del bestiame é stato
sempre, per cosi dive, biologico, in quanto pascolava all’aria aperia,
allo stato brado.

Nell'ambito del metodo biologico rientrano inoltre la frutticollura,
Vittiocoltura e Uorticollura.

La carne della trota Trote al tartufo
Jario ¢ bianca, poco Per 4 persone
grassa. Ha sapore 4 trote

delicato e puo essere 4 tartufi neri,
cucinata in diversi modi: 2 spicchi di aglio,

Lessare le trote e, dopo
averle spinate, porle

in un piatto e salarle.
Soffriggere un po’ d’aglio
nell’olio — toglier appena

lessn*n » condita con olio, olio, comincia a 1mb10nd11"e.—, )
. aceto, aggiungere un cucchiaio di
sal. aone, oppure dili i dili
T o succo di limone, aceto e il succo di limone.
Pub entrare nella sale. Unire i tartufi neri tritati.
. g : Fare scaldare il tutto
preparazione di sughi senza soffriggere
»

di pesce, sia bianchi
che rossi.
Consigliabile gustaria
insieme al tartufo.

e versare sulle trote.




a Cascata delle Marmore, conosciuta in tutto il mondo per la
| sua grandiosita e bellezza e considerata universalmente patri-
monio dell’umaniti, & una caduta artificiale di acqua formata dal
fiume Velino che, dopo un percorso di circa 90 km e dopo aver at-
traversato, nel suo ultimo tratto, la piana reatina e una balconata
travertinosa, precipita nel fiume Nera, che scorre mcassato nella
sottostante vallata.
B una massa d’acqua spumeggmnte che scende per 162 metri
dwldendom in tre salti, dei quali il primo supera gli 80 metri.
E la piu alta cascata d’Europa e una delle pili alte del mondo.
- Inserita in un contesto paesaggistico straordinario, rappresenta

un’importante eniergenza naturalistica e, al tempo stesso, un no- .

tevole patrimonio culturale, storico, archeologico.
Fu una delle mete preferite del Grand Tour, viaggio a carattere
culturale che nell’Ottocento interessd un gran numero di artisti,

letterati e regnanti che percorsero I'Europa e I’ Italia alla scoper- ¢

ta dei siti piil interessanti e belli. Conosciuta fin dall’antichita, e
stata immortalata da pittori e poeti di ogni epoca che I’hanno con-
siderata una delle meraviglie del mondo: tra i tanti ricordiamo i
dipinti del Corot e il canto che Lord Byron dedico alla Cascata nel
Childe Harold’s Pilgrimage.
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‘Lintervento risolutivo sfu@'eallzzato nel 1601 da Giovanni Fonqm& che,

2 "f =
Un po’ di storia
di Walter Mazzilli*

La rupe travertinosa delle Marmore, dal latino marmor: “marmo”, ha
preso origine dai depositi calcarei del Velino.

La bonifica della Valle'del Velino venne avviata dal console romano

Curio Dentato: fu realizzato un imponente sistema.di canalizzazioni,
facendo precipitare,-dal ciglione delle Marmore, le acque del lago

Velino nel sottostante fiume Nera. ; A

I Romani, per evitare il pericolo d’inondazioni, che potevano verificar-

si in conseguenza di intense precipitazioni atmosferiche, costruirono y -
dei canali scolmatori che immettevano le acque in bacini lacustri, detti | . v
pozzi, che fungevano da inghiottitoi naturali. Di questa opera. @’ mge, o
gneria idraulica rlmangono leggibili alcuni resti, tra i quali I’ a.lveo;;’dl (%: f A
Cor delle Fosse, il piii vasto dei pozzi, che assorbiva l'acqua stagnante ik

canale di spurgo delle acque, detto Cava Curiana, in onore del spo artefE ‘
fice, diminui la portata. La sua profon(hq} eravprogresswamente dum-
nuita in conseguenza delle concrezioni calt:aree e dei (Iep()Sltl"CB.l.lSﬂtl " Qi‘
dal Velino. T | VR
Per ovviare a questo inconveniente, che gen‘erava npetmse inondazie- . ¥
ni dei terreni coltivati, nel 1422 fu realizzato un nuovd eanale, detto A

nell’arco di 4 o 5 mesi. i :
In eta medlevale, per la mancanza d’interventi di manntenztone, ”“"“‘Q
}

‘s

3

Ead

Cava Reatina, perché finanziato dal comune dl Rieti. I risultati furq?no W 1 |
inferiori alle aspettative. |
Nel 1547 fu attivato un nugvo ca.tl&lé, progettato dall’architetto An- | il

8|

tonio Sangallo il GlOVﬂ.ItO‘ ‘Anché questa volta non fu risolto il proble- «
ma perché il livello de]le asgue decrebbe di pochi metri. Di questa X
opera, detta Cava Paolina, in onore del papa Paolo III Farnese, sono , 3
ancora visibili alcuni resti; mentre giace sepolto sott(nl manto stmdale 0
il ponte, a schiena d’asmo, che la scavalcava.

Senza scavare un nuovb canale, ritenne pili opportuno restaurare e
liberare dal tartaro la Cava Curiana. Femissario fu detto anche Cava
Clementina, in omaggio al papa Clemente VIII che aveva caldegg}atd :
I'iniziativa.
La Cascata divenne una delle tappe obbligate del Gran.d Tbur, vmgglo
di piacere e d'istruzione, che conduceva in Italia mtel?éttnah ed arti-
sti, come Lord By-ron, Stendhal Ruskin, Baclwfen, Cbr(it, prmcipi ed
aristocratici europei.
Nel 1787 si realizzo un nuovo intervento per deviare CQIi “.tiglm dia-
gonale la caduta delle acque che precipitavano nel Nera u%n un lmpa.
to cosi violento che il fiume risaliva contro con;'emg ¢ invadeva i
reni di Collestatte e Torre Orsina. X
Dopo il 1870, anche la Cascata delle Marmore divenqe stru
scita economica: sfruttando I'energia delle acque si avv
della grande industria siderurgica, chﬂi;ca cd ica.
\ 3
* Walter Mazzilli é studioso di st.mf'ia lofqég,-‘ -_ Ay ‘d‘




Le cavita ipogee presso la Cascata delle Marmore
I1 complesso della Grotta dei Campacci

di Tonino Uffreduzzi*

1 sistema delle cavita presenti
presso la Cascata delle Marmore
riveste un grande interesse
soprattutto per il contributo
che pud dare alla ricostruzione
della evoluzione geologica
e geomorfologica dell'intera area.
Dal punto di vista speleologico
¢ il complesso denominato
della Grotta dei Campacci
che presenta l'interesse maggiore,
sia per la estensione e varieti
di ambienti ipogei,
che per le tecniche di progressione.

* Tonino Uffreduzzi é geologo e speleologo.
E stato presidente del CAI dal 1996 al 2001

Speleogenesi

Il pianoro dei Campacci di Marmore rappresenta il punto in cui il
Velino si getta nel Nera formando la Cascata: esso ha un fronte di
circa 1 km. La sua genesi & legata alla lenta sedimentazione ope-
rata dalle acque del fiume Velino.

Si tratta di un pianoro travertinoso all'interno del quale si sono svi-
luppate delle cavita ipogee, la cui formazione ed evoluzione puo
essere schematicamente riassunta in due categorie: quella la cui
genesi é da ricondurre in modo prevalente alla deposizione del tra-
vertino stesso (singenetiche) e quelle la cui genesi é riconducibile a
fratture della roccia, legate a movimenti tettonici. Gli ambienti lega-
ti alla prima delle due categorie hanno dafo vita, in genere, a sale
di forma circolare spesso riempite di depositi sabbiosi.

La genesi delle cavita & quella connessa alle fratture che, in preva-
lenza, hanno andamento nord-sud, estovest e nord-est-sud-ovest.
Tali fratture sono legate sia alle pil recenti fasi tettoniche verificate-
si in fase successiva al prosciugamento dalle acque dell’area sia a
locali movimenti di assestamento legati alla instoqbihtc‘x del pianoro.
La morfologia interna delle grotte & caratterizzata da ambienti stret-
fi e alti impostati lungo una direzione rettilinea, con repentini cambi
di direzione per I'intersezione con alire fratture.

Le fratture hanno provocato un collegamento anche con varie cavi-
t& del primo tipo, fatto questo che ha reso particolarmente comples-
so |'intero sistema.

1LLYD OTHYD

Le grotte che oggi vengono inserite nel complesso della Grotta dei Campacci, sono state
esplorate dagli speleologi del CAI di Terni (Gruppo Grotte Pipistrelli) a partire dai primi
anni 50 sino al 1989 quando é stata realizzata una operazione sistematica di esplorazione,
rilievo e studio di tutte le cavita ipogee presenti nell’area e che ha portato

alla identificazione di circa 300 cavita ipogee naturali, di varie dimensioni

ed all’aggiornamento dei rilievi topografici esistenti.

Ubicazione

Il complesso Grotta dei Campacci e sito in localitdh Campacci di Marmore, presso

il belvedere superiore della Cascata, ed & composto da quattro grotte tra loro collegate:
(Grotta della Condotta (60 U/TR), Grotta delle Colonne (59 U/TR), Grotta della Morta
(58 U/TR) e Grotta delle Due Diaclasi (57 U/TR).

Gpratins o Hovomento: 6.6 Poatot® CAL lomi- 1956/1987
Ingresso e 1o

Condotta/Colonne i .
| Tombing

Pozzo Colonne Ingresso

delle Colonne_.~~ " grotla morta

Tombine  Sala di'leo \f:ﬂ 4 e
Condotta / Condotta » P ,.z§r kﬁ‘i

N Sala delle Colonne 55

2d

iaclasi

Accesso

L'accesso al sistema & garantito da cinque ingressi, protetti da recinzione e/o tombini

o cancelli, raggiungibili in pochi minuti dopo aver lasciato 'auto presso il parcheggio
Piazzale Montesi ed imboccato a piedi il sentiero che costeggia il Camping.

Essi possono essere cosi descritti:

- ingresso Due Diaclasi, ubicato in corrispondenza della rupe, protetto da una recinzione
con cancello, in parte divelta;

- ingresso Grotta Morta, ubicato all'interno del Camping, protetto da un cancello;

- ingresso Tombino Colonne, oltre la recinzione che protegge il ciglio della rupe, protetto
da un tombino a grata;

- ingresso Condotta/Colonne, oltre la recinzione che protegge il ciglio della rupe, protetto
da un cancello;

- ingresso Tombino Condotta, oltre la recinzione che protegge il ciglio della rupe,
nell'area dell’ex tiro a piattello, protetto da un tombino;

- altri accessi, a pozzo, sono ubicati in vari punti lungo lo sviluppo della cavita e sono
protetti da recinzione, ma se ne sconsiglia I'utilizzo in quanto ¢id potrebbe determinare

il erollo di materiale all'interno della grotta.

Descrizione

La grotta si presenta asciutta e polverosa, solo limitate zone sono caratterizzate

da stillicidi minimi.

Per la percorribilith interna, oltre al casco e all'illuminazione, non & richiesto 'uso di
particolari tecniche di progressione, ad esclusione di quelle di contrasto e opposizione;
i dislivelli verticali, di qualche metro, possono essere superati in arrampicata libera
anche se & consigliabile, vista la fragilitd degli appigli, I'uso di una corda di sicura e/o
di scalette; numerosi i passaggi stretti che per la natura “ruvida” della roccia possono
creare problemi se non affrontati con attenzione.

Visita alla grotta

La visita alla Grotta dei Campacci pud essere impostata realizzando due diversi itinerari
che permettono di attraversare la maggior parte degli ambienti:

ITINERARIO 1 - Traversata Grotta della Morta-Grotta delle Due Diaclasi, realizzata
dall'ingresso della Grotta della Morta all'uscita Due Diaclasi, con deviazione nel ramo
della Buca delle Lettere.

ITINERARIO 2 - Traversata Grotta della Condotta-Grotta delle Colonne, realizzata
dall'ingresso Condotta/Colonne, con deviazioni alla Sala di Teo ed all'ingresso

del Tombino Condotta, ed uscita al Tombino Colonne.

11 tempo di visita e stimato in 4-5 h.




I sentieri della Cascata

sentieri tracciati permettono di conoscere, sotto diverse
Iprospettive, I'ambiente della Cascata delle Marmore e venire
a contatto con I'eccezionale bellezza del paesaggio.
Sono itinerari brevi e generalmente di facile percorrenza;
I'accentuata umidita dell’aria e della terra (terreno sdrucciolevole)
rendono necessario un equipaggiamento adeguato.

LIV 0THYD
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Belvedere
Pennarossa

1 Cascata delle Marmore
Sentiero natura che risale

la rupe della Cascata dal Belvedere
inferiore a quello superiore.

E definito il “sentiero storico”

in quanto conduce fino alla Specola,
la cui costruzione,

voluta da papa Pio VI,

Su realizzata nel 1781.

Lungo il tragitto si osservano

le grotte naturali, il tunnel,

il Balcone degli Innamorali:

da qui si puo osservare il primo

Giardino botanico

o
(=]

salto della Cascata Gl Sle
Percorrenza H\l‘/
andata: 40 E v
ritorno: 25’ g Belvedere
dislivello: 150 m g superiore
difficolth: media

2 Parte centrale
della Cascata

Percorrenza
andata: 20’
ritorno: 200

dislivello: 40 m
difficolta: facile

Giardino botanico della Cascata delle Marmore

In fase di realizzazione. Vi & rappresentata tutta la flora spontanea dell’area della Cascata
delle Marmore stimata in ca 200 specie tra cui alcune molto rare.

I costituito da 14 reparti e un Centro didattico corredato di biblioteca, erbario e serre.

3 Scorci sulle rapide e sulle cascatelle

Percorrenza
andata: 20
ritorno: 20

dislivello: 15 m
difficolta: facile

BaE
g P [11]=]

Piazzale
Vasi —%

Belvedere

inferiore ﬂ “
Sl

Balcone degli

innamorati

250 500 m

4 Punti panoramici della Cascata

Percorrenza
andata: 200
ritorno:  20°
dislivello: 90 m
difficolthi: media

Terni
®

]

Informazioni

Biglietteria

Controllo accesso percorsi
Toilette

Pronto soccorso

Punto panoramico

Servizi Giardino botanico

ey Area attrezzata picnic

Punto di ristoro

Mercatino

DEOE-<OCB" "B

Servizio bus navetta
Belvedere inferiore-
Belvedere superiore

Per informazioni

Infopoint Cascata delle Marmore

tel. 0744 62982 - fax 0744 362231
cascata@micanet.net

Servizio Turistico Territoriale

tel. 0744 423047

Comunita Montana Valle del Nera

e Monte San Pancrazio Terni-Zona Est
tel. 0744 547911

Comune di Terni Assessorato al Turismo
tel. 0744 549014
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Hydra

[1 sistema idraulico del Nera-Velino

di Miro Virili*

a storia del territorio del Parco & praticamente la storia del comples-
Lso rapporto che lega l'uvomo all’acqua, simboleggiato dagli antichi nel-
la mitologica lotta tra Ercole e I'Hydra di Lerna. Sin dai primi insedia-
menti umani, essa ha sempre rappresentato da un lato I'elemento vitale
e dall’altro I'elemento da temere e da combattere. I tentativi dell'uomo
per piegare le acque al suo volere abbracciano l'intera storia del territo-
rio, dai Romani che per primi bonificarono grandi estensioni di terreno
sino agli odierni usi per scopi industriali ed idroelettrici con le relative
conseguenze sul piano dell'impatto ambientale e dell'inquinamento. B
per tale motivo che in questo territorio il rapporto tra I'uvomo e 'acqua ha
segnato cosi profondamente il sistema insediativo e la sua genesi.

Le acque del fiume Nahars e quelle del Lacus Velinus, furono sin dal neolitico la culla
di antiche civiltd agro-pastorali come quella dei Naharti. Con i Romani per la valle del
Nera inizia una fase importante, quella della modifica del sistema idraulico che pose le
acque al servizio dell'uomo e apri la strada alla colonizzazione agricola della valle.
Accanto alla bonifica della piana reatina conseguente alla creazione della Cascata delle
Marmore, vi fu un opera piu capillare che interesso® la conca ternana e la Valnerina, che
furono oggetto di opere di bonifica delle aree paludose e della realizzazione di una rete
di canali per l'irrigazione. Furono realizzati i canali Cervino e Sersimone che deriva-
vano le acque del Nera rispettivamente sulla riva sinistra e destra poco a valle della cas-
cata (Villa Valle - Papigno), per irrigare i campi e rifornire d’acqua Interamna (ali-
mentare gli acquedotti, le fontane, le terme, le mole e le manifatture).

F in questo contesto che probabilmente nel 1secolo a.C. furono introdotti i primi muli-
ni ad acqua, azionati dalla ruota orizzontale (mulino greco) e piu tardi quelli a ruota ver-
ticale con il perfezionamento da parte degli architetti romani dell'ingranaggio che
trasformava il moto verticale in orizzontale (mulino di Vitruvio). Non disponiamo di
fonti dirette sugli insediamenti romani della Valnerina, ma le vestigia di antichi manu-
fatti, dal ponte del Toro, ai resti di murature o frammenti di manufatti presenti a
Casteldilago ad Arrone, a Montefranco e a Ferentillo, sono la testimonianza di un arti-
colato sistema insediativo caratterizzato da pagi, da vici, da templi, luoghi di culto e
ville agricole, formato lungo la via Curia che da Reate (Salaria) conduceva al ramo
nuovo della via Flaminia per Spoletium presso Fanum.

Con la decadenza economica e sociale dell'impero cui segue la fase delle invasioni e
delle guerre, le opere idrauliche dei Romani furono abbandonate e le paludi tornarono
ad occupare i terreni di fondovalle; pertanto durante l'alto Medioevo la Valnerina ter-
nana era, nei periodi di piena, allagata e paludosa dal cosiddetto Ponte Naturale pres-
so0 la Cascata fino sotto Montefranco. Alcune zone umide costituivano un sistema di
piccoli laghi: il lago di Collestatte, il lago di Casteldilago ed il lago di Arrone. Di fronte
a Ferentillo era invece il lago di Precetto, ricordato ancora negli statuti compilati nel
1563.

* Miro Virili é architetlo del gruppo di progettazione del Piano del Parco

La bonifica della Valnerina

Fu proprio la presenza di questi laghi — ma sarebbe meglio parlare di un vasto
impaludamento che solo nei periodi di piena assumeva I'aspetto di un vero
bacino lacustre - difesa sicura da eventuali incursioni, e la permanenza della
viabilitd romana a favorire |'antropizzazione della valle a partire dall’alto
Medioevo con il primo sistema delle pievi, abbazie, e borghi agricoli (corti) a
cui fra il 1X e X1 secolo si sovrappose un arficolato sistema j: castelli (Castrum),
che mantenendo la forma assunta tra il xiv e il xv secolo & ancora oggi alla
base del moderno sistema insediativo.

Oggi i laghi sono scomparsi, il sistema idraulico é costituito dal fiume Velino,
dalla Cascata delle Marmore, dal corso del fiume Nera e dai suoi maggiori
affluenti: il fosso di Rosciano, il fosso del Castellone, e il fosso di Terria sulla
riva sinistra, il fosso di Collestatte, il fossato di Montefranco, il fosso di Anca-
iano e il fosso dell’'abbazia sulla riva destra. Le opere di bonifica dei laghi
della valle del Nera probabilmente risalgono al Medicevo, ma I'attuale asset-
to idraulico & frutio delle sistemazioni realizzate tra il xv e il xvill secolo in parte
legate all'Opera della Cascata che ha riguardato il piano delle Marmore. In
questo periodo anche la Valnerina subisce i primi interventi di bonifica, anche
se Fer quanto concerne I'aspetto idrografico permane la presenza di una zona
paludosa collegata al sistema dei laghi.

Non abbiamo cartografie o descrizioni che documentino la sua estensione

| poiché le prime cartografie della zona relative ai secoli xv-xvil non riproduceno
| nessun lago, ma solo il fiume con i ponti sul Nera: nella carta del Magini della
| fine del xvi secolo & riporfata solo I'indicazione di zone paludose intorno al

| P

fiume Nera. La zona conservé questo aspetto fino alle soglie dell’eta moderna.
Gli ultimi decisivi inferventi sul sistema idraulico sulla Cascata delle Marmore
aprirono la strada alla definitiva bonifica della Valnerina: fu realizzato un com-

E}sso sistema di forme e canali tra cui la forma di Mezzo detta nella zona di

| Collestatte forma del Rivo, che in prosecuzione del fosso di Rosciano dalle zo-
| ne paludose dell’antico lage di Arrone, corre parallela alla riva sinistra del |
fiume fino alla confluenza nel Nera all’altezza di Torre Orsina. Nel Piano di |

MIRO VIRILI

Ferentillo il sistema & generato sulla riva sinistra dalla forma Quattrini o forma

Grande e sulla riva destra dalla forma Maestra. Scomparsi definitivamente gli |

impaludamenti, il corso del Nera assunse |'aspetto attuale. (M. V)




| di fabbrica disposti ad “L": il nucleo pid antico,

La Mola del Sacramento a Precetto

A cento metri dal centro, lungo la provinciale che conduce a
Castellone e Salto del Cieco, sulla sinistra idrografica del fosso

del Castellone & ubicata I'antica Mola del Sacramento.

Lattuale configurazione si & determinata nel corso dell’'800

a partire dal nucleo pit antico, quello del mulino (XVI-XVIII sec.).

La mola, che ha smesso di funzionare negli anni 50, era alimentata

Terni

2.1 locali occessori

Sona un solo vano ariginoriomente adibit 0 magazzino dopo la chivsura del
mulino a sfalla. Qui era ubicato il forchio ad ofio, costituito dal castello o
concio in legno di quercia, poggiato sulla sua base (delfino), su cui era fissata
o madrevite fissa (marra), in legno di noce, solidale con le fiancate del
castello (in alto). La vife (in noce) a spire triangolari, azionata dalla stanga
premendo sullo tovola mobile lungo il castello (bancaccio), spremeva le olive
gid macinate dal frantofo e I'olio ricavato veniva raccolto in un bacino di legno
(focaceia), poggiato sul deffino e convoglioto poi nel softostante recipiente

da una derivazione del fosso del Castellone: il sistema 1draullco
ancora leggibile, rispecchia la tipica tipologia
del mulino ad acqua. (M.V.)

Il muline

"opera di presa era posta o monte del mulino,
sulla riva sinistra del fosso.

| meccanismi, che erano cosfituiti da una parati ozionata @ mano
posta sul canale derivafo, aggi sana scomparsi.

e opere idrauliche di adduzione sono rappresentate
da un conale, porte scavato nella roccio

e parte in muratura, con sezione frapezoidale,
(profonditd di ca 1 m, larghezza allo sfioro

di 70-80 cm).

Le opere idrauliche di occumulo sono costituite

da un invaso denominato gora o accolf (A):

un bacino addossato al molino.

Un muro in pietra adiacente ol fobbricato

fungeva da sbarramento all'invaso.

II fabbricato del mulino & arficolato in tre corpi

costituito dol mufina vero e proprio (B, di forma rettangolore
fondato direttomente sulla roccia, ospita 1l locale motore,

il frantoio e il mulino a cereali vera e proprio; il carpo (C),

in ampliomento sul lato ovest, ospita i locali accessori con I'abitazione
rurale; la concerio (D) sul lato sud.

[| fobbricato si articola su tre livell: il piano seminterrata (locale motore
e conceria), il piano terra con un vano che funge da ingresso
ol malino e allo molu dei cereali e un aliro ol frantoio.

Al piono primo & I'ingresso dell‘cbitazione rurale,

con | cucina dominata dal camino e tre vani letto.

1. Il locale motore

£ nel piano seminterrato; ha una volra a botfe.

Qui erano i due mofor idraulici delle mole del fipo a rvota
orizzontale (ritrecine o refrecine). Gl assi verficali (mazz)
con le pale  cucchiaio sono fissafi con un perno d'acciio
(puntello) sul supporto di bose (ciocchetfa). Due stretti condotti
di adduzione in legno di quercia provenienti della gora dovano I'impulso
lle pale che azionavano i rispetiivi meccanismi posti ol piano superiore.

Progetto di recupero della vecchia mola del Sacramento o cura
degli architetti Miro Virili, Daniela Ricci e Fabrizio Di Patrizi.
Grafica al compulter di Giovanni Aglietti

@,

mobile il zecchione se di rame o biconzetta se di legno. Un apposito spazio
costituiva il magozzino delle olive do macinare (astrico).

3. IHrantoio

La mola del frantoio, pit grande di quella a cereali,
& cosfituito. dallo mocina inferiore fissa (macinino)
sopra il quale ruota la macina verticale mobile
collegata con I'alberefto mediante un pemo di fermo
(cavicchio)

posto nel cuscinetto di legno (bussolo)

0 sua volta fissato nell’occhio del macinino.

4. Lo mola a palmenti

Lo mola dei cereali ancora in parte esistente

& cosfituita dalla macina inferiore fissa (fetto),
dal sostegno cordanico (noficchiols)

della macina superiore mobile, alloggiafo
nell’ occhio posta ol centro della macina fissa.
II naticchiale posava su un‘osta di ferro (palo)
infissa alla porfe superiore del mazzo.

Il recipiente in legno a forma di fronco

di piramide rovesciata (Hramaggia)

posto sopra o macina superiore,

dove venivano immessi i cereali,

& andoto perduto.

5. IlNocale conceria
II'ferzo corpo di fabbrica (C), ultimo in ordine di tempo,

f ampliamento del corpo (A) sul lato sud, & la ex conceria:

g & al piano seminterrato dopo il locale matore del mulino.

§ Nell'unico vano erano alloggiate le vasche
i3

per lo lovorazione del pellame.

6. Le opere idrauliche di deflusso

Dal locale motore le acque in uscita venivana convogliate

in un apposito canale dove delle paratie in metallo separavano le acque.
Una parte alimentava attraverso una appasita canaletta il locale conceria;
[‘altra parte era immessa in un canale di deflusso inferato

che sfociova direttomente nel fosso del Castellone.




Il sistema delle mole

arallelamente agli interventi dell'nomo sul sistema idraulico si
afferma il mulino ad acqua. Perduta la capacita degli ingegneri
romani di trasformare un moto verticale in un moto orizzontale,
per ottenere il moto orizzontale necessario alla macinazione
i pit primitivi mulini medioevali disposero orizzontalmente
la macina, che veniva quindi azionata direttamente dall’acqua,
accumulata in un piccolo bacino (la gora), attraverso
il ritrecine o retrecine. Il piti antico documento storico
che cita le mole idrauliche da cereali e da olive & una
Riformanza del Comune di Terni del 5 agosto 1397,
da cui si rileva che nel Medioevo le mole erano di proprieta
del Comune. Solo a partire dal 1564, con listituzione
della Camera Apostolica, quasi tutti i mulini di proprieta
municipale passarono in cessione a privati.
A Terni per la maggior parte furono acquistati dalla
Confraternita di San Nicandro. In tutto questo periodo
le mole si diffondo in tutto il ternano sia all'interno
che all’esterno della citta: secondo il Bergui,
nel 1856 ve n'erano 36 da grano e 46 da olio,
pitt 3 mole a frullino per olio di sansa, introdotte
nel 1819; nei Comuni della Valnerina ne ho
stimate circa venti. Nel XX secolo ci fu una
riduzione delle mole per cereali mentre quelle
da olio rimasero quasi tutte fino agli anni
| cinquanta, quando con I'avvento dei mulini
a. cilindri alimentati con la corrente
elettrica, nel giro di pochi anni le antiche
mole cessarono completamente 'attivita.
Non esiste un censimento delle mole
all'interno del territorio del Parco
del Nera: ci limiteremo pertanto
ad elencarne le principali ordinate
per luogo e secondo il fosso
di derivazione. (M.V.)
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Acqua come energia: le centrali idroelettriche

Lultima modifica del sistema idraulico ha luogo alla fine del XIX seco-
lo con la costruzione del sistema delle centrali idroelettriche derivate

dal Velino e dal Nera: le opere di presa e relativi fabbricati, manufatti |

e canalizzazioni realizzate dalla Societa Terni nel 1886; le opere di cap-
tazione e presa; i locali di manovra, le condotte, le vasche di carico
delle centrali dismesse di Collestatte, di Papigno, di Spoleto, di Terni,
della grande centrale dismessa di Marmore, I'intero complesso delle
opere idrauliche sia ad uso irriguo che a servizio dell'industria o dei
fabbricati produttivi, realizzate tra il XvIII e il XX secolo tra Collestatte
Piano e la Cascata delle Marmore. Questa fase si conclude nella prima
meta del XX secolo con la realizzazione delle opere di presa e relativi
fabbricati, manufatti e canalizzazioni del sistema idroelettrico della
centrale di Galleto. (M.V.)

Uso industriale delle acque

di Renato Covino*

Nell’area del Parco é visibile una parte delle testimonianze

di archeologia industriale del territorio e le prime centrali
idroelettriche che rappresentano, nel loro insieme, un grande
patrimonio di conoscenza delle fasi dell'industrializzazione italiana.

Collestatte Piano

Un gruppo di case popolori che incorporano una chieso e un edi-
ficio, gid sede del dopolavoro, & quanto resta della prima fobbri-
ca di corburo di calcio ifaliona. Costuita dalla “Societd ifaliona
del carburo di colcio, acetilene ed alfri gos”, inizid o funzionare
nel 1897. Fu riconvertita per produrre calciocianamide nel 1907;
cesso |'attivitd nel 1929.

12d00 019438

Stabilimento elettrochimico di Papigno

Lo fabbrica venne riconvertita per produrre calciocianamide, un
fertilizzante chimico. Realizzata fra il 1928 &l 1931, venne d-
smessa nel 1973. Acquistata dal Comune di Temi nel 1996, &
divenuta il luogo di produzioni cinematografiche ed & in fose di
attuazione un progetto di restauro e di riuso. Al suo inferno si fro-
vava una centrale eletfrica costruita nel 1912,

Diga di bacino ed imbocco del canale Nerino

Fu realizzota tro il 1873 ed il 1878 su indicazione del Comune
di Terni. Sifratta dei resti del canale con diga mobile inferrato nel
secondo dopoguerra e ideato per fornire energia idraulica agli sto-
bilimenti industriali della citta. Definito il “fonte battesimale della
nuova Temi industriale”, oveva una portata di 27 metri cubi ol
secondo.

FI¥NDIDIH WI3L0L04

FOTOTECA REGIONALE

SERGIO COPPI

Centrale idroelettrica di Galleto

Fu costruita nel 1927, su disegno dell‘archifetto Cesare Bazzoni,
in forme clossicheggionti.

Entrata in funzione nel 1928 e tutfora affiva, ha rappresentato
|o prima realizzazione del programma idroelettrico della “Teri”.
Danneggiata dalle fruppe fedesche durante lu Il guerra mondio-
le, fu imessa in funzione nel dicembre 1944,

Centrali di Cervara

Lo prima del 1903 fu costruita dalla “Societd industriale della
Valnerina” di Cassion Bon per sfruttare e acque del Nera per pro-
durre energia elettrica. Trasformata in mattotoio, & attuclmente
adibita @ magazzine. La seconda & del 1906: distrutta nel 1944
& stata ricostruita ed & attualmente rutiizzata da un piccolo grup-
po che sfrutta le acque del Sersimone.

Marmore - Laghetto delle Acciierie

Costruito nello seconda metd del XIX secolo dalla Societd degli al
tiforni, fonderie e acciaierie di Teri, ebbe lo funzione di bacino
di decantazione delle acque. Originariamente senviva o fomire
energio. L'acqua del laghetfo viene futtora utilizzota.

* Renato Covino, docente universitario, & studioso di archeologia industriale




MARCO BARCAROTTI

Terni

I 1a citta di san Valentino, patrono

degli innamorati, ma anche la citta dell’acciaio

e la sede del Videocentro, un moderno
polo cinematografico.

MARCO BARGAROTTI

Fu l'antica Interamna Nahars,
fiorente citta romana di cui rimangono
importanti testimonianze,

Notevole il patrimonio artistico

delle chiese (Sant’Alo, San Francesco
dove si ammirano gli affreschi

della cappella Paradisi realizzati

da Bartolomeo di Tommaso,

San Salvatore, San Pietro, duomo),

dei palazzi nobiliari (Palazzo Spada,
Palazzo Bianchini-Riccardi,

Palazzo Mazzancolli) delle opere
pittoriche conservate nella Pinacoteca
comunale, tra cui, in particolare,

si ricordano la Pala dei Francescani

di Piermatteo d’Amelia e le collezioni

‘di Orneore Metelli e di Aurelio

De Felice.

Piediluco

11 borgo si affaccia sul lago omonimo,
uno specchio d’acqua pittoresco racchiuso
entro una cerchia di rilievi verdeggianti.
Dalle acque emerge il monte Caperno,
conosciuto come “montagna dell'eco”
perché ripete fino a due endecasillabi.
Nel paese si visita il santuario

di San Francesco risalente al XIII secolo.
La parte alta ¢ dominata dalla Rocca,
importante baluardo difensivo costruito
nel X111 secolo e ampliato nel XIV

da Blasco Fernando di Belviso.

MEDIA GROUP

Sul lago & sorto il Centro remiero, sede della Federazione nazionale di canottaggio
che organizza gare a carattere nazionale e internazionale.

Rete regionale del’Umbria per 'informazione, la formazione e I'educazione ambientale

JSusi sul territorio regionale.

legate alla cultura della sostenibilitd.
CRIDEA

tel. 075 5041 - fax 076 5042732

Il CRIDEA (Centro Regionale per Ulnformazione, la Documentazione e 'Educazione
Ambientale) in colluborazione con le Province di Perugia e Terni coordina e promuove
la Rete Regionale per U'Educazione Ambientale costituita da Centri e Laboratori dif-

La Rete Regionale offre molteplici proposte e percorsi di formazione ed educazione

ambientale. Presso i Laboratori e i Centri di Esperienza, integrati nell'ambiente
umbro, le scuole e i cittadini possono sperimentare attivita giornaliere e residenziali

Perugia - p.zza Partigiani, 1 - Direzione Politiche Territoriali Ambiente e Infrastrutture

e-mail: cridea@regione. umbria.it - www.regione.umbria.it/cridea

Nel dinlorni

Provincia di Terni - Laboratorio
Territoriale Provinciale

via Plinio il Giovane, 21 - 05100 Terni
tel. 0744 483539 - fax 0744 483522
istruzione@provincia.terni.it
www.provincia.terni.it

Aula verde Capezzano

tel. 0743 539822

Alessandra Paciotto 335 6220679
spoletambiente@tiscalinet.it

Centro di Paleontologia Vegetale della
Foresta Fossile di Dunarobba

loc. Casacce, 20 - 05020 Avigliano Umbro
tel. 0744 940348 - fax 0744 940348
prolocoduna@tiscalinet.it
www.caribusines.it/forestafossile
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