Degustazioni di semplici specialita
gastronomiche a base di erbe spontanee

Torre Onsina - Centro Storico

Sabato 19 e Domenica 20 Maggio ore 20,00
La serata di sabato 19 sara allietata da canti popolari
dal Gruppo Folcloristico” La Raganella”

...1n erbis salus |
11°Sagra delle Erbe Spontanee in Valnerina %4~ Annivedenci Primavera,
- ’ > : ( i 5 Degustazioni di piatti tipici locali
Co%&ﬁaﬁéf Paese - thfha Sﬁa-’xm
Giardino d'Esfate

Venerdi 1, Sabato 2 e Domenica 3 Giugno ore 20,00
Le serate saranno allietate da musica dal vivo

Cena, finale su prenotagione
Torre Orsina - Centro Stonico

Sabato 9 Giugno ore 20,00

Durante la serata saranno declamate le poesie del
Poeta Mario Bernardini

Fer prenotazioni rivoigersi al Cell. 333 3553040
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L flora allergenica debla ZP.S.
' Bassa Valnenina

TORRE ORSINA - Ex Chiesa di S. Antonio
Sabato 9 Giugno 2012 ore 17,30

Hore offesnale dele, 2P.S.
Bassa Valnerina

Incontri per conoscere, riconoscere e utilizzare
le erbe e le piante officinali del nostro territorio.

TORRE ORSINA - Ex Chiesa di S. Antonio
dal 4 al 18 Maggio 2012

Pm [1 i Ju ano

Venerdi 4 Maggio ore 21,00 Olga Moretti
Le piante officinali. - Arpa Umbria - Sez. di Terni.
Martedi 8 Maggio ore 21,00 Roberto Tazza
Alberi, arbusti e i loro frutti. - Responsabile Centro Pneumologico
Azienda USL n® 4 Terni.

Venerdi 11 Maggio ore 21,00
Le erbe commestibili.

Martedi 15 Maggio ore 21,00
Piante e erbacee tossiche.

Venerdi 18 Maggio ore 21,00
Le erbe in cucina.
Con il Maestro Vittorio Fiorucei

Gianfranco Mincigrucci
Emma Bricchi
- Dipartimento Biologia applicata
Universita di Perugia.
Stefano Bolletta
- Presidente |° Circoscrizione
Est del Comune di Terni. B e
Domenico Rosati )
- Assessore Provincia di Terni.

Contributo per il materiale didattico:
€ 5,00 per i soci C.LAV. - € 15,00 per i non soci
# Per iscrizioni ed informazioni rivolgersi al Cell. 333 3553040
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A cura del coro polifonico “ Naharti”
della Valnerina Ternana

TORRE ORSINA - Centro Storico
Domenica 10 Giugno 2012 ore 17,30

Ph,ogum A €Estate
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TORRE ORSINA - Ex Chiesa di S. Antonio
Sabato 23 Giugno 2012 ore 17,00

Partecipano:
Monica Petronio e Mara Quadraccia
esperte di Cultura Alimentare
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Alla, w(im a&ﬁﬁe Bwaﬁwewﬁa,
della, Carcala delle Marmone

“Tra Felei, Muschi e
Piante Vascolari”

Domenica 20 Maggio ore 9,00
Ritrovo: Info Point della Cascata
delle Marmore - Collestatie Piano :
Visita guidata al costituendo giardino botanico }
L'ingresso ali'area escursionistica é subordinato al pagamento

., del bighetto d'ingresso fissato ad € 8,00.
E invece gratuito per | residenti nel camune di Termi

Tulti alle, Fionit’

Domenica 17 Giugno ore 7,00
Ritrovo: Info Point della Cascata
delle Marmore - Collestatte Piano

Gita naturalistica a Castelluccio di Norcia

Per informazioni rivelgersi al Cel!. 333 3553040
Dotarsi di abbigliamento adeguaio al tipo di escorsione.
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e Erbe Spontanee in Valnerina

L Pul CcoPLLLAE gﬁohfb o%w}mf& deble, ZP.S. Bassa Valnerina
Incontri per conascere, riconoscere & utilizzare |e erbe e le piante officinali del nostro territoric,
[

dal 4 al 18 Maggio ore 21,00 Tarre Orsina - Ex Chiesa di S. Antonio

‘m;m delle €rbe S Fﬂhﬁwﬁz della, Valnering

Sabato 19 e Domenica 20 Maggio ore 20,00
Centro storico di TORRE ORSINA
Degustazione di specialita a base di erbe spontanee

Degustazioni di semplici specialita Visita guidata al costituendo giardino botanico

H i i Domenica 20 Maggic ore 9,00
uas"unomlche a base di erbe sﬂontanee Ritrovo: Info Point della Cascata delle Marmore - Collesatte Piano

/ Tonre Onsina, - Stonico Awnivederci Primavera,

Sabato 19 e Domenica 20 Maggio ore 20,00 Do ;
: A ; _ gustazione di piatti tipici locali
La serata di sabato 19 sara allietata da canti popalari Venerdi 1, Sabato 2 ¢ Domenica 3 Giugno ore 20,00
dal Gruppo Folcloristico” La Raganella” " COLLESTATTE PAESE - Centro Starico - Giardino o' Estate
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Sabato 9 Giugno ore 17,30 - TORRE ORSINA - Ex Chiesa di S. Antonio

S“'f?"’“’ delle €nbe SFGM A R ata " l

Degustazioni di piatti tipici locali Cenas fitske s prenclagione ~

Collestatte Pacse - Centro Storico Sabato 9 Giugno ore 20,00 - Centro storico di TORRE ORSINA
gm}wﬂm d'€Esfate | : = Rasseqna Corale " Cereo Amore”

. : . nemoria del Maest jo De Felic
Venerdi 1, Sahato 2 e Domenica 3 Giugno ore 20,00 g iz o it Al Do Felios

: ; ; TORRE ORSINA - Centro Storico - Domenica 10 Giugno ore 17,30
Le serate saranno allietate da musica dal vivo ; ; .
Escunsione “Tuble alle Fionifa

Cﬂnﬂ/ 6(‘]1.4& MWO&BE,OM ’ -_ . Domenica 17 Giugno ore 7,00

Ritrovo: Info Point della Cascata delle Marmore - Collestatte Piano

j‘om OW’L&/ e Mﬂ Sﬁo' ; Gita naturalistica a Castelluccio di Norcia

Sabato 9 Giugno ore 20,00 : s e
Durante la serata saranno declamate le poesie del Cuniosifi di una anfice Badigione...... alla riseoperta
Poeta Mario Bernardini dell aequa odenosa di San Gioverni. ¢

Per prenctazioni rivolgersi al Cell. 333 3553040 : _ 3
TORRE ORSINA - Ex Chiesa di 5. Antonio - Sabato 23 Giugno ore 17,00
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